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PARETI ATTREZZATE
ALL'APERTO E AL CHIUSO

ALLA SCOPERTA DEI
MONTI SIMBRUINI
IN CENTRO STORICO

E NEI BOSCHI

IN AREE DEDICATE

SUL FIUME ANIENE
IN TUTTA SICUREZZA

L'Orienteering, anche detto “lo Sport dei Boschi”, & inclusivo e multidisciplinare, permette di
stimolare tramite esercizi individuali o di gruppo la capacita di risolvere enigmi e superare
ostacoli che possono presentarsi sia nello sport che nella vita.

| partecipanti vivranno la natura e se stessi nel massimo delle proprie potenzialita praticando
diverse attivita sportive.

Confortevoli strutture ricettive Espertiistruttori federali per Tutte le attrezzature tecniche
forniranno tutti i servizi ogni disciplina garantiranno verranno
durante il soggiorno. I'alta qualita dell’'esperienza. fornite dall'organizzazione.
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PERSONALIZZATO PER
|.C. NELSON MANDELA

PRIMO GIORNO

e 9.30 Arrivo a Monte Livata

° sul Monte Livata e dintorni

o attivita laboratoriale teorica Rk
e pratica alla scoperta del mondo delle api

o lezione di teoria e pratica in

ambiente naturale

Pranzo al sacco (a cura dei partecipanti)

e 17.40 circa - Arrivo alla struttura alberghiera SECON DO GlORNO

SERA e 8.00 Colazione
. attivita di soft-rafting
sull’Aniene

o

e 19.30 Cena

e 21.30circa attivita in notturna
nei confini della struttura (lampade frontali
fornite dall’organizzazione)

o attivita su pareti
attrezzate artificiali

. : nozioni pratiche
IN CASO DI PRESENZA DI NEVE, POSSIBILITA DI di base per imparare a vivere

SOSTITUIRE IL TREKKING CON UN’USCITA SULLE , nella natura
CON SOVRAPPREZZO DI €15,00

e 16.30 circa termine campo scuola e
partenza per rientro

Pranzo al sacco fornito dalla struttura
alberghiera
ALLOGGIO
Strutture recettive a Subiaco, Trevi nel
Lazio, Campo dell’Osso

. \ A PARTIRE DA
A
225€ a persona

(per multipli di 50 partecipanti paganti)



